Cac Quyén vé Suiic Khoe Tam Than cua Toi

tai Truong

Tools for School - Tip Sheet 5 Transitions RTC

January 2012

Ban ¢6 lo lang khi di hoc dai hoc néu ban c6 tinh trang stic khoé tam thdn? Néu c6, thong tin nay sé cung cdp cho ban nhiing
kién thiic ban cin dé gidi quyét cdc quyén, quy tdc, va cdc nguon luc ciia ban trong khi 6 truong cao ddng.

Liéu trudng hoc cta toi c6 ky luat toi vi diéu gi dé téi nghi da xay ra vi tinh trang suic
khoé tam than cua t6i? N6 phu thudc vao...

e Khéng phai néu truong hoc phan biét d6i xtr v6i ban vi ban c6 tinh trang stc khoé tam than dan dén tan tat. Ban cé
quyén yéu cau mot phién diéu tran va / hoac tha tuc khiéu nai & hau hét cac trudng hoc néu ban cho rang ban dang

bi ky thi.

Viéc ky ludt ban vi nhdp vién va nhing lan vdng mat cé lién quan c6 thé la su ky thi, va do dé, la trdi phdp luat. Nhan trg gidp / ¢6 vdn

phdp ly néu ban mudén khdng cdo mét bién phdp ky luat.’

e Néu hanh vi ctia ban vi pham quy tac Ung x{ clia trudng, hanh vi ky luat ctia ho c6 thé khéng dugc coi la phan biét doi
x&r mién la né dugc ap dung lién tuc cho tat ca hoc sinh. Tim hiéu vé chinh sach ky luat va thuc tién ky luat (nhu“khéng

khoan dung”) trong trusng ctia ban.

vi vdy hdy tim ra quy tdc ing xu * tai trudng hoc cua ban.

M@t trudng c6 thé ky luat ban vi nhiing hanh vi thiéu trat tu néu né cé trong quy tdc cua ho, ngay ca khi hanh vi dé la do
tinh trang stic khoé tam than. Méi trudng c6 cdc chinh sdch khdc nhau va hdu qua cia hanh déng cua ban cé thé thay déi

e (C6chd & cho gido duc cé thé gitp ngan nglia cac hanh vi cé thé khién ban gap rac réi. Ban c6 thé c6 chd & néu ban c6
khuyét tat vé gidy to. Xem t& 16i khuyén vé chd & tai http://www.umassmed.edu/transitionsRTC/publication

Bomg tu minh di hoc! Ban ¢6 thé can trg gidp phdp ly dé gidi quyét nhiing van dé ndy. Ban cé thé Idy thém théng tin tir Trung tam Ludt Stic
khoé Tam thdn Bazelon: http.//www.bazelon.org/ va Mang luci Quyén Ngudi Khuyét tat Quéc gia (NDRN): www.ndrn.org

Trudng hoc cha ti c6 yéu cau téi nghi phép khéng? N6 phu thuéc ...

o Mot trudng hoc khéng nén ap dat mot ky nghi vang mat don gian chi vi ban c6 hé so vé chan doan bénh tam than.
Viéc nghi phép chi nén dugc ap dung sau khi danh gia ca nhan da dugc thuc hién dé xac dinh rang truéng coi ban la

¢6 nguy cd lam hai ban than hoac ngudi khac.

« Nha trudng ciing nén cung cap cho ban céc cach thu héi giéng nhu khi ban ri khoi vi cac ly do stic khoé thé chat.

Kiém tra chinh sach cla truéng.

o Néutrudng cé gang lam cho ban rai khoi tinh trang khéng tu nguyén, do
tinh trang stic khoé tam than cia ban, né sé cho ban “bao vé tién trinh
hop phap. Ban cé thé cling ndp don khi€u nai véi vién chuc tuan tha
khuyét tat va / hodc cac co quan quyén cong dan. Xem chinh sach truong
hoc cta ban vé khiéu nai.

* Cdc quy tdc ting xii ciing c6 thé duge goi la “Ky vong ciia sinh vién” hodc “Quy
dinh vé hanh vi”

Bdo vé qud trinh bdo vé thich hop bao gém
théng bdo cho hoc sinh vé hanh déng ma
nha truong dang can nhdc va gidi thich ly
do tai sao truong tin rdng hanh déng nhu
vay la cdn thiét. Hoc sinh va ngudi dai dién
ctia ho nén c¢6 co héi phan hoi va cung cdp
théng tin lién quan.




Toi 6 thé bi budc phai uéng thuéc khéng?

e Trong hau hét cac trudng hop, ban khong thé bi ép budc hoac phai udng
thudc. Tuy nhién, trudng hoc c6 thé noi rang ban can thudc dé tuan theo
cac quy tac vé hanh vi hoac dé tré lai trudng. néu ban Khéng déng y, giai
thich tai sao va dé xuat cac lua chon khac.

Lam thé nao dé dugc giup dé vé tinh trang stic khoé tam than
cua tdi trong khudn vién dai hoc cua ti?

Hau hét cac trung tam tu van dai hoc c6 thé cung cdp cac chuyén thdm tri liéu mién phi. Kiém tra trang web ctia
truong ban.

Néu ban goi trung tAm tu vén cao ddng ctia ban va trudng hgp khén cip, vui long cho nhéan vién tiép tan biét ngay
dé€ ho c6 thé hanh ddng thich hgp, ¢é thé bao gom viéc gitp ban cé dugc cudc hen ngay lap tic.

Néu ban dang trong tinh trang khiing hoang va can giup dé ngay lap ttic: goi s6 911, dén phong cap ctiu gan nhat
cuia bénh vién, hoac goi cho Puong day Gitp do Ty tt Ngin ngtia Tu sat Qudc gia s6 1-800-273-TALK - C6 sdn
24 gio mot ngay.

Thu ULifeline; Day 1a tai nguyén dai hoc truc tuyén cung cap thong tin vé cac van dé stic khoé tdm than va cac
nguodn luc chuyén mon trong va xung quanh nhiéu truong: www.ulifeline.org.

Xem xem c6 mot chuong ctia Active Minds trong hodc gan trudng ctia ban hay khong. Active Minds la mot t6
chtic do sinh vién t& chiic nham ning cao nhén thtic vé stic khoé tam than va giam sy ky thi gitia sinh vién dai
hoc: http://www. activeminds.org/.
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Quyén riéng tu cuia téi trong viéc déi phé véi cac chuyén gia vé siic khoé tam than
trong hoac ngoai khuon vién truéng la gi?

Tat ca cac chuyén gia vé stc khde tam than duoc yéu cau hop phap dé gilt nhiing gi ban néi trong cac budi tri liéu bi
mat trir khi ban cho phép tiét 16 thong tin. Ngoai |é duy nhat cho diéu nay la néu ho quan tdm dén su an toan clia ban
hodc su an toan clia nguai khac.

Hau hét cac trung tadm tu van cla truong sé khéng tiét 16 thong tin y té clia ban néu khéng co su cho phép bang van
ban cla ban. Hay hoéi trung tam tu van vé chinh sach bao mat cda ho.

Buoc chuyén thé ti: TAm tri cGa ban. Quyén lgi cla ban. Strc khoé Tam than tai truong: Biét‘
Quyeén cua B’an: Hwdng dan cho nhivrng sinh vién muodn tim kiém sw tror giip cho bénh tam than
hoac dau kho vé tinh cam.http://www.bazelon.org/Portals/0/pdf/YourMind-YourRights.pdf

www.bazelon.org; http://www.dlc-ma.org/contact.html; http://www.disabilitylawcenter.org/
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